
INFRAROTSAUNEN



WELCOME HOME - NOW... RELAX

Mehr Lebensqualität   
geniessen mit FINNSPA 

SICH ENDLICH ETWAS GUTES TUN 

Sie möchten sich und Ihrem Körper etwas Gutes tun? Sie suchen einen Ausgleich zum Alltag und 

wollen sich wieder rundum wohlfühlen? Dafür müssen Sie nicht mehr länger verreisen oder einen 

Wellness-Urlaub planen. Ihre eigene Infrarotkabine ist die perfekte Wellness-Oase und steht Ihnen 

24 Stunden zur Verfügung. 20 Minuten Entspannung wirken hier wahre Wunder! Lassen Sie sich 

verwöhnen von Wärme, Aroma und Licht bei gleichzeitig entspannender Musik oder einem Natur-

film. Eine Infrarotsauna von FINNSPA schenkt Ihnen einen Zufluchtsort, an dem Sie sich endlich 

jederzeit regenerieren und erholen können. 

entspannende ganzheitliche Gesundheitsvor-
sorge
Die milde Infrarotwärme hilft Ihnen dabei, Ihre Gesundheit zu stabilisieren, Ihre innere Balan-

ce wieder zu finden und Körper und Geist harmonisch zu vereinen. Verspannungen lösen sich 

und Erschöpfungszustände werden gemildert. Durch die schonende Stimulation des Herz- und 

Kreislaufsystems werden Sie vitaler und erlangen Ihre Lebensenergie zurück. Sinnesanregende       

Aroma- oder Farblichttherapien unterstützen Sie dabei, Ihr persönliches Wohlbefinden zu stei-

gern und aufrechtzuerhalten. Der charakteristische Saunaduft des Zedern- oder Hemlockholzes 

verbreitet sofort eine angenehme Wellness-Atmosphäre und hebt Ihre Stimmung. 

TECHNISCHE VORTEILE EINER FINNSPA-INFRAROT-
SAUNA GEGENÜBER EINER FINNISCHEN SAUNA

Einfacher Aufbau 
Nach nur 30 Minuten können Sie Ihre neue Wellness-Oase in den eigenen vier Wänden genießen.

Geringe Betriebskosten
0,15 Euro pro Gang (20-30 Minuten). So können Sie mit geringsten Energiekosten puren Wärme-
genuss zu Hause erleben.

Geringer Platzbedarf

1-3 Quadratmeter reichen aus, um Ihr Heim in einen Wellness-Tempel zu verwandeln.

Keine Luftfeuchtigkeit, damit keine Schimmelbildung

Die Infarotsauna kann damit problemlos im Schlafzimmer oder an jedem anderen gewünschten 

Ort platziert werden. 

Keine Starkstromsteckdose notwendig

Sie benötigen lediglich eine normale 230 Volt-Steckdose.

FINNSPA hat die Infrarotwärme auch im Bezug auf Elektrosmog revolutioniert. Die einzigartige und patentierte 

Technik der FINNSPA-Karbonstrahler ermöglicht Ihnen eine besonders gesunde und sorgenfreie Wärmeerho-

lung ohne die für Infrarotsaunen so typische Elektrosmog-Belastung. FINNSPA-Kabinen liegen mit durchschnitt-

lich 1,8 mG fast das 1000-fache unter der gesetzlich vorgeschriebenen Maximalbelastung. Sie sitzen bei 
FINNSPA in gesunder Wärme und nicht in belastendem Elektrosmog. Vergleichen Sie selbst. Die 

patentierten FINNSPA-Strahler aus Karbon sind extra so konzipiert, dass auch empfindliche Nutzer unbesorgt 

die gesunde Infrarotwärme genießen können.

ELEKTROSMOG SAFE
Mit durchschnittlich 1,8 mG liegen 
FINNSPA-Saunakabinen sehr deutlich 
unter dem vom Gesundheitsamt  
empfohlenen Richtwert.
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Dr. med. Stephanie Mayer 
Praktizierende Onkologin

Während meiner Arbeit als Ärztin erlebe ich täglich, wie 
sehr Infrarotlicht meinen Patienten helfen kann. Infra-
rotlicht stimuliert nicht nur das Herz-/Kreislaufsystem, 
sondern stärkt auch das Immunsystem und entgiftet den 
Körper. Die gesunde Wärme kann die Symptome vieler All-
tagskrankheiten lindern, diese vorbeugen und sogar positiv 
beeinflussen!
Medizinisch-wissenschaftliche Studien belegen eine positive
Wirkung der Infrarotsauna auch bei Patienten mit chroni-
schen Schmerzen, chronischer Müdigkeit und Depression; 
ja sogar bei Patienten mit Diabetes, Herzmuskelschwäche 
oder Herzkranzgefäßerkrankungen. Infrarotwärme kann 
somit vielen Patienten helfen, das Leben etwas lebenswer-
ter zu gestalten.

Das mache ich mir inzwischen auch selbst zu Hause 
zunutze! Neben dem gesundheitsfördernden Aspekt der 
Infrarotwärme gibt es für mich aber noch einen weiteren 
sehr wichtigen Grund: ein Wärmebad in der FINNSPA-
Infarotsauna ist pure Entspannung! Immer, wenn ich spüre, 
dass der Alltagsstress überhand nimmt, genieße ich 20-
30 Minuten Infrarotwärme. Das sanfte Infrarotlicht ist für 
mich zu einem „Ritual“ geworden, wieder Energie zu tanken
und meine innere Balance zu erhalten. Besonders intensiv 
und erholsam wird für mich die Wärmeanwendung mit der
integrierten Aroma- und Farblichttherapie. Negative Stim-
mungen verschwinden, ich kann wieder besser loslassen.
Regenerieren, entschlacken und vollkommen entspannen -
so leicht kann man Wohlfühlen tatsächlich erleben. FINN-
SPA-Infrarotsaunen überzeugen durch ihre Qualität und die
einfache und sichere Anwendung; und das alles mit einem
fast elektrosmog-freien Heizsystem.

Ich wünsche Ihnen viel Freude mit Ihrer Infrarotsauna von
FINNSPA. Bleiben Sie gesund und entspannt!

Infrarotstrahlung - Was ist das? 
Infrarot nennt man die gesunde, nicht sichtbare Strahlung, die von der Sonne und anderen war-

men Gegenständen ausgeht. Diese energiereiche Strahlung wird vom menschlichen Körper als 

Wärme wahrgenommen, weshalb man diese auch als Wärmestrahlung bezeichnet. Infrarotstrah-

len erwärmen jedoch nicht die Luft, sondern übertragen Ihre Energie direkt auf andere, kältere 

Körper. Durch diese gezielte Erwärmung ist es möglich, auch bei relativ geringen Raumtempera-

turen in Schwitzen zu kommen. 

 

 

 

 

 

Je nach Intensität der Strahlen wird die Infrarotstrahlung in drei Bereiche unterteilt, die in der 

Medizin verschiedene Anwendungsbereiche finden:

Infrarot A (Kurzwelle 780 bis 1400nm)

Infrarot A-Strahlung ist sehr energiereich und wird nur für medizinische Therapien eingesetzt. 

Die A-Strahlen dringen dabei so tief in die Haut ein, dass die körpereigenen Schutzmechanismen  

umgangen werden und im Gewebe unbemerkt Schäden verursachen können. Aus diesem Grund 

gehört die Infrarot A-Strahlung ausschließlich in die Hände von medizinisch ausgebildetem Perso-

nal.

Infrarot B (Mittelwelle 1400 bis 3000nm)

Infrarot B-Strahlen dringen bis 0,5 mm in die Hautschicht ein und wärmen im Vergleich zur Infra-

rot A-Strahlung eher die Hautoberfläche auf. Da die gefühlte Temperatur hoch ist, wird eine reine 

Bestrahlung mit Infrarot B-Strahlen eher als unangenehm empfunden.

Infrarot C (Langwelle 3000nm bis 1mm)

Infrarot C-Strahlen dringen nur in die obersten Hautschichten ein und erwärmen den Körper 

langsam und kontinuierlich. Die Wärme wird als sehr mild empfunden und ist für Groß und Klein 

gleichermaßen geeignet. Eine Schädigung durch Infrarot C-Strahlung der Augen ist ausgeschlos-

sen. Aus diesen Gründen verwenden wir in unseren FINNSPA-Infrarotsaunen hauptsächlich Wär-

mestrahlen aus dem Infrarot C-Spektrum.

Diese der Natur nachempfundene Technik arbeitet für den Menschen unsichtbar, kann aber die 

Selbstheilungskräfte aktivieren und wertvolle Energie liefern. Das ist wegweisende und ganzheitli-

che Gesundheitsvorsorge - in Ihren eigenen vier Wänden.

WELCOME HOME - NOW... RELAX
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So wirkt Infrarotwär-
me auf Ihren Körper 
Die gesundheitsfördernden Aspekte von regelmä-

ßigen Wärmekuren sind seit Jahren unumstritten. 

Entscheidend für die wohltuende Wirkung ist dabei 

die auf den Körper und die Hautoberfläche treffende 

Energie. Aufgenommen von den oberen Hautschich-

ten, dringt die angenehme Wärmeenergie tief in den 

Körper ein und verteilt sich durch die erhöhte Blut-

zirkulation schnell im gesamten Organismus. Das 

fördert die Durchblutung und die Sauerstoffversor-

gung jeder einzelnen Zelle. Stoffwechselendprodukte 

und Gifte werden schneller ausgeschwemmt. 

Das uralte Therapieprinzip Wärme und insbeson-

dere die Behandlung mit Infrarotlicht findet in der 

Prävention, Regeneration, Leistungsförderung und 

Therapie seine Anwendung und ist somit fast eine 

Allround-Heilmittel. Nutzen Sie diese heilsame Wär-

me für Ihre Gesundheit! Infrarotwärme kann bei vie-

len Beschwerden helfen und die Symptome lindern.

Allgemeines Wohlbefin-
den
Die entspannende Wirkung der Infrarotwärme stei-

gert das allgemeine Wohlbefinden, mindert nervöse 

Beschwerden und fördert den Schlaf. Eine deutlich 

spürbare, entspannende und stärkende Wirkung 

der Tiefenwärme stellt sich bereits nach den ersten 

Anwendungen ein.

Dazu werden durch die Wärme die Muskelfunkti-

onen unterstützt: Spannungen (z.B. Fehlhaltungen 

durch Vermeiden von Schmerzen) werden gemin-

dert und der Schmerz lässt nach. Der Heilungspro-

zess wird gefördert und die Narbenbildung verrin-

gert.

Immunsystem
In der FINNSPA-Infrarotsauna wird die Körperkern-

temperatur während der Anwendung gering erhöht. 

So wird ein künstliches „Fieber“ erzeugt, das dem 

körpereigenen fast gleichwertig ist. Unser Immun-

system arbeitet dann kurzfristig auf Hochtouren – 

intensiver und schlagkräftiger als sonst. Die Selbst-

heilungsmechanismen und Abwehrkräfte sind in 

vollem Einsatz. Bei regelmäßiger Anwendung kommt 

es zu einer Steigerung der Immunabwehr mit der 

Folge, weniger an viralen Infekten zu erkranken.

Herz und Kreislauf
Bei Herzpatienten steigert die Wärme das Wohlbe-

finden und stabilisiert die Psyche, also die Faktoren, 

die eine Erholung beschleunigen. Die Fließeigen-

schaften des Blutes werden durch die Wärme deut-

lich verbessert und entlasten somit das Herz. Selbst 

Kapillare (kleinste Blutgefäße) bleiben durchgängig. 

Außerdem werden durch die Wärme freie Radikale 

bekämpft und der „Optimal Aging“-Effekt gefördert. 

Im Gegensatz zu einer finnischen Sauna ist der 

Aufenthalt in der FINNSPA-Infrarotsauna besonders 

herz- und kreislaufschonend.

Muskelprobleme
Die Wärme beschleunigt den Stoffwechsel und wei-

tet die Gefäße. Auf diese Weise werden verhärtete, 

überlastete und verspannte Muskelpartien besser 

durchblutet. Effekt: Der Muskel entspannt sich und 

der Zug auf die Sehnen wird geringer. Verspannun-

gen im Rücken- und  Nackenbereich lösen sich, der 

Schmerz lässt nach.

Entgiftung
Während des Infrarotbades wird aus zwei Gründen 

Schweiß produziert: Schweiß sorgt zum einen für 

die Kühlung, zum anderen für die Entgiftung des 

Körpers. Wesentlich sind die im Schweiß gelösten 

Inhaltsstoffe, die so mit aus dem Körper geschleust 

werden. Dazu gehören u.a. Cholesterin, Toxine (Zell-

gifte und Schwermetalle) und Antibiotika.

Rheuma
Bei Rheuma sind die Entzündungsvorgänge entschei-

dend, welche durch die Wirkung der Infrarotstrahlen 

positiv beeinflusst werden. Die Durchblutung wird 

am Ort der Entzündung verbessert und zusätzliche 

Immunstoffe produziert. Bei Weichteilrheuma und 

Arthrose wirkt die Infrarotwärme sofort besonders 

schmerzlindernd.

Orangenhaut/Cellulitis
Bedingt durch unsere Ernährung und Lebensweise, 

kommt es bei vielen Frauen und Männern in zuneh-

mendem Maße zu Problemen mit dem Bindegewe-

be, deren äußeres Anzeichen die Orangenhaut oder 

Cellulitis ist. Die Infrarottherapie ist im besonderen 

Maße dazu geeignet, diesen Beschwerden entge-

genzuwirken. 

Gewichtsverlust
Auch wenn die positiven Effekte auf den Organismus 

und die Psyche von herausragender Bedeutung sind 

und Ihre Vitalität fördern, verbrennen Sie während 

des Wärmebads gleichzeitig Energie. Infrarot-Wär-

meanwendungen unterstützen Sie somit ideal bei 

einer angestrebten Gewichtsreduktion.



Vor und nach dem Sport
Erhöhte Abwehrkräfte und ein gesteigerter Stoffwechsel leisten einen wesentlichen Beitrag 

zum „Gesund-Sein“. Für Sportler hat die Anwendung von Infrarotwärme jedoch noch weitere 

Vorteile, denn die Infrarotbestrahlung wirkt wie ein passives Fitnesstraining. Der Körper beginnt 

durch die erhöhte Temperatur zu arbeiten: Die Blutzirkulation erhöht sich, Herzfrequenz und 

Stoffwechsel werden gesteigert. Das wiederum fördert die Sauerstoffaufnahme ins Blut und der 

Körper wird leistungsfähiger. Nützen Sie die Infrarotvorteile vor und nach dem Sport und erle-

ben Sie den deutlich spürbaren Unterschied.

Vor dem Training
Gehen Sie vor dem Training einfach ein paar Minuten in die FINNSPA-Kabine und wärmen Sie 

Ihre Muskulatur auf. Infrarotwärme unterstützt den aktiven Aufwärmprozess Ihres Körpers und 

bringt Ihre Muskeln auf „Betriebstemperatur“. Das steigert Ihre Flexibilität und verringert ganz 

nebenbei auch das Verletzungsrisiko. Da die Wärme direkt an den Körper abgegeben wird, kön-

nen Sie die Kabine auch bekleidet benutzen.

Nach dem Training
Durch die Infrarotwärme wird die Regeneration der Muskulatur nach dem Training beschleu-

nigt. Die lang anhaltende gute Durchblutung sorgt dafür, dass Laktat und andere Stoffwech-

selendprodukte schneller aus dem Muskel abtransportiert werden und die Reparatur- und 

Anpassungsprozesse Ihres Körpers sofort anlaufen können. Kleine Muskelrisse (Muskelkater) 

regenerieren schneller und machen Sie wieder einsatzbereit für weitere sportliche Aktivitäten.

Die verstärkte Durchblutung und Erwärmung der Muskulatur lockert Verspannungen und Rei-

zungen der Gelenke. 

Auch Profisportler greifen auf die heilsame Wirkung der Infrarotwärme bei der Therapie von 

Sportverletzungen zurück und nutzen die zahlreichen Regenerationseffekte. Was bei Profisport-

lern lange Standard ist, kommt nun endlich auch Ihnen als Privatperson zu Gute.

WELCOME HOME - NOW... RELAX



Das BESONDERE AM FINNSPA-Heizsystem
Wie gelangt die gesunde Infrarotwärme an Ihren Körper? Wir stellen Ihnen unser Infrarot-Heizsys-

tem hier einmal näher vor:

Flächenstrahler sorgen für eine sanfte
Strahlungswärme
Die Flächenstrahler von FINNSPA bestehen aus großflächigen Karbon-Heizpaneelen und geben eine 

besonders gleichmäßige Wärme ab. Diese Wärmestrahlen liegen fast vollständig im Infrarot C-

Spektrum und sind sehr milde. Dadurch wird eine gesunde, optimal abgestimmte Wirkung auf den 

menschlichen Körper erreicht. Die FINNSPA-Flächenstrahler sind besonders dann die richtige Wahl, 

wenn Sie eine sanfte Wärme und eine entsprechende Wirkung bevorzugen.

Für all jene Benutzer, die bei höheren Temperaturen schwitzen wollen, empfiehlt sich eine Tempe-

ratureinstellung von etwa 60 Grad. Dies produziert dann das typische Sauna-Feeling, welches man 

von Finnischen Saunen her kennt. 

Flächenstrahler für alle körperregionen
Jede FINNSPA-Kabine ist großzügig mit den Karbon-Flächenstrahlern ausgestattet: Am Rücken, 

an beiden Seiten und im Fußbereich sorgen die Infrarot-Heizpaneele dafür, dass alle Körperteile 

gleichmäßig erwärmt und keine Körperpartien vernachlässigt werden. Durch die sanfte Rundum-

Erwärmung schützen die Infrarot-Flächenstrahler dazu vor lokalen Überwärmungen und machen ein 

Infrarotbad unbedenklich. Auch hier unterscheiden sich FINNSPA-Infrarotsaunen deutlich von den 

meisten Saunen am Markt.

  
   Die Vorteile der FINNSPA-Flächenstrahler auf einen Blick:

l	Das patentierte FINNSPA Elektrosmog-Safe-System ermöglicht ein besonders gesundes und voll-		

	 kommen unbedenkliches Wärmevergnügen. Sie werden von Wärme umgeben und von belastendem 	

	 Elektrosmog.

l	Wissenschaftliche Überprüfungen haben ergeben, dass die Infrarot-Flächenstrahler KEINE

   	 schädlichen elektromagnetischen Strahlen abgeben.

l	Durch die angenehme Abstrahltemperatur ist KEIN Mindestabstand erforderlich.

l	Die Strahlertemperatur wird mit einer digitalen Steuerung eingestellt. So kann die Temperatur

	 der Infrarot-Flächenstrahler nach Ihren Vorstellungen vorgewählt werden. Je nach Belieben können

  	 Sie die Infrarotstrahlung intensivieren und eine Raumtemperatur von bis zu 60 Grad einstellen.



Touch Screen-Steuerung
Modernste Steuerungstechnologie aus der Welt der Hi-Tech-Computer. Eine kleine Berührung genügt 

und schon schalten Sie Ihre FINNSPA-Sauna auf die gewünschte Saunatemperatur. Die Bedienung dieser 

Zentraleinheit ist echter Technologiegenuss und bietet perfekten Komfort. Durch Drehen des Bildschirms 

in den Innenbereich können Sie auch während des Saunagangs alle Daten jederzeit bequem verändern.

Digitale Steuerung
Die digitale Temperatur- und Zeiteinstellung ist über-

sichtlich und kinderleicht zu handhaben. Seperate 

Schalter für Innen- und Außenbeleuchtung, sowie für 

die Farblichttherapie schaffen ein perfektes Erho-

lungserlebnis. Eine Fernbedienung ermöglicht eine 

komfortable Veränderung der Werte in der Sauna. 

Sie können sich gemütlich zurücklehnen und die pure 

Entspannung genießen.

Drehbare Steurungseinheit und Multimedia-Display
Genießen Sie einen gesunden Saunagang und verwöhnen Sie sich gleichzeitig mit einem Naturfilm, Ihrer 

Lieblings-DVD oder auch privaten Bildern. Nach dem Wärmebad drehen Sie die Anzeige ganz einfach nach 

außen und entspannen Sie mit Ihrem Film noch einige Minuten auf einer FINNSPA Relax-Liege oder einem 

Massagestuhl. Der perfekte Wellness-Urlaub zu Hause...

Sound-System Radio/CD

Radio, MP3, SD-Karte, USB-Anschluss - perfekter 

Musikgenuss in Stereo HiFi-Qualität!

Entspannen Sie sich und genießen Sie Ihre Lieblings-

songs in einer komplett neuen und beruhigenden 

Atmosphäre. Lassen Sie Ihre Seele baumeln zu Na-

turklängen oder klassischer Musik. Eine Fernbedie-

nung für alle wichtigen Funktionen ist bei FINNSPA 

selbstverständlich inklusive.

Sound-System Radio/CD
Radio, MP3, SD-Karte, USB-Anschluß. Perfekter Musikgenuss  

in Stereo HiFi-Qualität, inklusive Fernbedienung.

LASENO STEUERUNG VILANO / CORNENO STEUERUNG



Qualitäts-Kennzeichnung
Die hochwertigen FINNSPA-Infrarotsaunen sind ein Garant für jahrelange Freude zu Hause. Damit 

Sie bei jeder Infrarotkabine auf den ersten Blick sehen, welche Merkmale das jeweilige Modell aus-

zeichnet, haben wir die FINNSPA-Qualitätskennzeichen ins Leben gerufen. Nutzen Sie diese kompri-

mierten Informationsquellen über geprüfte Siegel, Holzart und hervorstechende Ausstattungsmerk-

male, um Ihr Lieblingsmodell zu finden.

Karbonstrahler
Diese FINNSPA-Kabine sind mit 
großflächigen Wärmeplatten aus 
Karbon ausgestattet, die eine gleich-
mäßige, gesunde und milde Wärme 
auf alle Körperregionen abgeben. Ein 
Saunagang mit Karbonstrahlern ist 
auch für Kinder und ältere Men-
schen bestens geeignet.

Elektrosmog-Safe
Sie können sich sicher sein!
Die patentierte Konstruktion der 
Karbonstrahler erlaubt ein nahezu 
elektrosmogfreies Saunavergnü-
gen. Mit einer durchschnittlichen 
Abstrahlung von 1,8 mG wird der in 
Deutschland zulässige Elektrosmog-
Wert um das 900-fache unterboten.

Kanadisches Zedernholz
Diese FINNSPA-Kabinen sind innen 
und außen aus widerstandsfähi-
gem, harzfreiem und antibakteriell 
wirkendem Western Red Cedar-Holz 
gefertigt. Mit typischem, angeneh-
men Zedernduft und in warmen 
Farbnuancen.

Kanadisches Hemlockholz
Diese FINNSPA-Kabinen sind innen 
wie außen aus dem leichten, astfrei-
em Holz der Hemlocktanne gefertigt. 
Hemlockholz ist geruchsneutral und 
gilt als das typische Saunaholz.

Intertek-Zertifikat:
Geprüfte Sicherheit
Intertek hat sämtliche FINNSPA-Inf-
rarotmodelle auf absolute Sicherheit 
überprüft und FINNSPA ein Güte-
siegel vergeben. Geprüfte Sicher-
heit - damit Sie sich unbesorgt und 
wohlfühlen können!

Farblichttherapie
Eine Farblichttherapie steigert Ihr 
Wohlbefinden, lässt den Alltags-
stress vergessen und kann negati-
ven Empfindungen entgegenwirken. 
FINNSPA bereichert die Infrarotsau-
na deshalb mit spezifischen Farb-
lichtprogrammen.

Aromatherapie
Alle FINNSPA-Infrarotmodelle sind 
mit einem Wandhalter für den   
FINNSPA-Aroma-Diffuser (Zubehör)
ausgetattet. Dieser vernebelt ein 
sanftes und entspannendes Well-
ness-Aroma, befreit Ihre Atemwege 
und entführt Sie ins Reich der Sinne.

TV/DVD-Player
Diese Premium-Austattung er-
möglicht ein Wärmebad mit DVD-
Entspannung. Genießen und relaxen 
Sie mit schönen Bildern, Naturfilmen 
oder mit Ihrer Lieblings-DVD. An den 
Player können auch neue Speicher-
medien angeschlossen werden.

Moderner LCD-Touch Screen
Erleben Sie den höchsten Komfort 
einer Touch Screen-Steuerung. 
Präzise, komfrotabel und mit hoher 
Auflösung. Der Touch Screen lässt 
sich um 360 Grad drehen, und ist 
damit sowohl von innen als auch 
außen ideal zu benutzen.
 
Multimediasystem
FINNSPA-Infrarotsaunen sind mit 
CD-, Radio-, MP3-Player sowie USB 
und SD-Card ausgestattet. Genießen 
Sie Ihre Infrarotsauna mit entspan-
nenden Klängen oder mit Ihren 
Lieblingssongs.

NACH DEM INFRAROT-WÄRMEbad eine perfekte 
massage...

FINNSPA MASSAGE-SESSEL
Stellen Sie sich vor, Sie haben 30 Minuten wohltuende Wärme und Aromatherapie genossen und sind so richtig 

entspannt. Wäre es nicht schön, sich nun noch eine angenehme Massage zu gönnen und dies in den eigenen vier 

Wänden und solange Sie wünschen? Der FINNSPA Massagesessel Relaxio hält auf Knopfdruck die für Sie perfekte 

Massage bereit. Individuell einstellbar bearbeiten die Roller Ihren gesamten Rücken. Relaxio bietet außedem eine 

Gesäßmuskelmassage, Nacken- und Beinmassage. Drei automatische Programme stehen zum relaxen und „eindö-

sen“ bereit. Wellness zu Hause kann so schön sein...

Art.-Nr.: 60020  Massage-Sessel RELAXIO    schwarz
Art.-Nr.: 60030  Massage-Sessel RELAXIO    creme
Art.-Nr.: 60040  Massage-Sessel RELAXIO    braun

 
Erhältlich online bei www.FINNSPA.de

S E V I O N



Maße:	 	 L 93 x B 98 x H 194cm
Leistung:		  1.500 Watt
Strahler:		  Karbon-Flächenstrahler mit patentierter Elektrosmog-Safe-Technik
Holz:	 	 Innen- und Außenbreich in Hemlocktanne
Steuerung:		  Digital von außen und per Fernbedienung Steuerung von innen
Beleuchtung:		  Spotbeleuchtung innen und außen
Lüftung:		  Manuell regelbar
Ausstattung:		  CD-Player mit Radio, MP3-, SD Card- und USB-Funktion mit Fernbedienung
		  4 Premium-HiFi-Lautsprecher
		  6 Farblen-Lichttherapie
		  Getränkehalter/Halter für Aroma-Diffuser (Aroma-Diffuser als Zubehör erhältlich)
Optional:		  Aroma-Therapie (Diffuser) mit „Sauerstoff-Ionisator“, Fußmassage-Modul,
		  Holzvorleger	

LASENO I - Hemlock  
Art.-Nr.: 21111 

INFRAROTSAUNA

LASENO I 

Kompakt und gut! Die Infrarotsauna Laseno I ist ganz auf die Bedürfnisse einer Person abgestimmt. Mit ihrer 
Größe von knapp 1qm findet diese Kabine in jeder Raumplanung Platz und schafft eine Wohlfühloase für alle, 
die am liebsten alleine entspannen. Für die richtige Wärme sorgen in der Laseno I großflächige Karbon-Strah-
ler, die an den Seiten und im Fußbereich angebracht sind. Die milde Wärme erreicht somit alle Körperregionen. 
Ein CD-Player mit MP3- und USB-Anschluss sorgt für musikalische Ablenkung, die einstellbaren Farblampen 
für die richtige Atmosphäre. 6 Farben stehen zur Verfügung um Ihre Stimmung nach Wunsch zu beruhigen 
oder anzuregen. Justierbar ist die Laseno Infrarotsauna mit einem digitalen Display außerhalb der Kabine, das 
so benutzerfreundlich angelegt ist, dass Sie sofort mit Ihrer Wohlfühlzeit starten können. Selbstverständlich 
ist LASENO I mit dem patentierten Elektrosmog-Safe-System ausgetattet. Unbesorgt entspannen können - das 
zeichnet FINNSPA-Infrarotsaunen aus.

Geeignet für
1 Person

Die perfekte Raumaufteilung - viel 
Platz innen und viel Platz draußen.



INFRAROTSAUNA

LASENO II

Maße:	 	 L 123 x B 105 x H 194cm
Leistung:		  1.850 Watt
Strahler:		  Karbon-Flächenstrahler mit patentierter Elektrosmog-Safe-Technik
Holz:	 	 Innen- und Außenbreich in Hemlocktanne
Steuerung:		  Digital von außen und per Fernbedienung Steuerung von innen
Beleuchtung:		  Spotbeleuchtung innen und außen
Lüftung:		  Manuell regelbar
Ausstattung:		  CD-Player mit Radio, MP3-, SD Card- und USB-Funktion mit Fernbedienung
		  4 Premium-HiFi-Lautsprecher
		  6 Farben-Lichttherapie
		  Getränkehalter/Halter für Aroma-Diffuser (Aroma-Diffuser als Zubehör erhältlich)
Optional:		  Aroma-Therapie (Diffuser) mit „Sauerstoff-Ionisator“, Fußmassage-Modul,
		  Holzvorleger

LASENO II - Hemlock  
Art.-Nr.: 21211

Erleben Sie frischen Schwung für Körper und Geist! Mit der hochwertigen Laseno II aus kanadischer Hem-
locktanne machen Sie Entspannung zur Gewohnheit. Die Infrarotsauna wirkt durch die großzügige Glasfront 
geräumig und lässt Ihrem Partner und Ihnen genügend Platz, um die angenehm milde Wärme genießen 
zu können. Diese wird durch großflächige Karbonstrahler an Rücken, Seiten und Fußbereich erzeugt und 
erreicht alle Körperregionen. Ausgestattet ist die Laseno II mit einem CD-Player, Radio und ist durch MP3, 
SD-Card und USB-Funktion auch an moderne Speichermedien anschließbar. Neben der Musik können Sie 
auch Ihre Stimmung beeinflussen. Wählen Sie für die individuelle Farblichttherapie aus sechs Farben aus und 
passen Sie den Innenraum der Infrarotsauna Ihrer Gefühlslage an - oder umgekehrt. Steuerbar ist alles über 
das übersichtlich gestaltete, digitale Display neben der Glastür. Treten Sie ein und lassen Sie los! Selbstver-
ständlich ist auch LASENO II mit dem patentierten Elektrosmog-Safe-System ausgetattet.

Geeignet für
2 Personen

Praktische Raumaufteilung - innen und außen 
wird kein überflüssiger Platz verschwendet!



INFRAROTSAUNA

VILANO II

Maße:	 	 L 127 x B 109 x H 194cm
Leistung:		  1.850 Watt
Strahler:		  Karbon-Flächenstrahler mit patentierter Elektrosmog-Safe-Technik 
Holz:	 	 Innen und außen Hemlocktanne oder Zedernholz
Steuerung:		  Drehbarer Touch Screen, steuerbar von innen und außen
Beleuchtung:		  Spots innen und Leuchtröhren außen
Lüftung:		  Manuell regelbar
Ausstattung:		  DVD-Player mit Radio- und CD-Funktion
		  MP3-, MP4-, SD Card- und USB-Anschluss
		  Fernbedienung
		  Premium-Lautsprecher
		  6 Farben-Lichttherapie
Optional:		  Getränkehalter/Halter für Aroma-Diffuser 
		  Aromatherapie mit „Sauerstoff-Ionisator“, Fußmassage-Modul, 
		  Holzvorleger, Handtuchablage mit Kleiderhaken		

Die perfekte Raumaufteilung für zwei Personen - 
innen geräumig und außen keine Platzverschwen-
dung.

VILANO II - Farbvarianten:  
      Zeder und Hemlock

Art.-Nr.: 21222          Art.-Nr.:21221

Holen Sie sich die Sonne ins Haus! Die Vilano II besitzt großflächige Karbonstrahler, die besonders milde Wärme 
abgeben und Ihnen ein perfektes Gesundheitserlebnis bieten. Das ist besonders angenehm, denn die patentierten 
Strahler erhitzen Ihren Körper nur langsam: Sie schwitzen ohne Stress und Anstrengung. Ausgestattet ist die 
Infrarotkabine für zwei Personen mit einem multifunktionalen Touch Screen-Display, das gleichzeitig Steuerung und 
Bildschirm darstellt. Eine kleine Berührung genügt, um die Daten zu verändern. So können Sie auf Ihrer Wellness-
Insel Naturfilme ansehen, Ihre Lieblings-DVD genießen oder Musik und Bilder von neuen Speichermedien wie 
MP3-Player oder SD-Card laden. Per Fernbedienung ist auch das integrierte Radio steuerbar. Neben der akusti-
schen Wohltat können Sie mit der Vilano II noch mehr für Ihre Sinne tun. Wählen Sie aus sechs unterschiedlichen 
Farbtönen aus und nutzen Sie die Farblichttherapie, um Ihre Stimmung zu regulieren. Je nach Farbton beruhigt 
das Licht oder wirkt stimmungsaufhellend. Eintauchen und wohlfühlen!

Geeignet für
2 Personen



INFRAROTSAUNA

LASENO III

Maße:	 	 L 173 x B 105 x H 194cm
Leistung:		  2.080 Watt
Strahler:		  Karbon-Flächenstrahler mit patentierter Elektrosmog-Safe-Technik 
Holz:	 	 Innen und außen Hemlocktanne 
Steuerung:		  Digital von außen und per Fernbedienung Steuerung von innen
Beleuchtung:		  Spotbeleuchtung innen und außen
Lüftung:		  Manuell regelbar
Ausstattung:		  CD-Player mit Radio, MP3-, SD Card- und USB-Funktion mit Fernbedienung
		  4 Premium-HiFi-Lautsprecher
		  6 Farben-Lichttherapie
		  Getränkehalter/Halter für Aroma-Diffuser (Aroma-Diffuser als Zubehör erhältlich)
Optional:		  Aroma-Therapie (Diffuser) mit „Sauerstoff-Ionisator“, Fußmassage-Modul,
		  Holzvorleger	

Die perfekte Raumaufteilung für drei Personen - viel 
Platz innen und viel Platz draußen.

LASENO III - Hemlock  
Art.-Nr.: 21311

Komfort und Moderne sind bei der Laseno III wunderschön vereint. Die geräumige Infrarotkabine aus ka-
nadischem Hemlockholz bietet Platz für drei Personen und ist für die Kleinfamilie ebenso geeignet wie für 
kuschelige Entspannungsrunden mit Freunden. Die großflächigen Niedrigtemperatur-Strahler sorgen für 
angenehm milde Wärme und erzeugen weniger Elektrosmog als Ihr Handy. Genießen Sie diese gesunde 
Infrarotwärme, während Sie es sich mit Ihrer Lieblingsmusik bequem machen. Der integrierte CD-Player plus 
Radio besitzt außerdem MP3-, SD-Card und USB-Anschluss und ist somit auch für moderne Speichermedien 
nutzbar. Internes Leselicht und Zeitungshalter sorgen ebenso für zusätzliche Zerstreuungsmöglichkeiten wie 
die Farblichttherapie. Sechs Farben stehen zur Auswahl. Passen Sie den Innenraum der Infrarotsauna Ihrer 
Gefühlslage an - oder umgekehrt. Nach dem Infrarotbad in der Laseno III wird es Ihnen besser gehen!

Geeignet für
3 Personen



KALTE WINTER - GESUNDE WÄRME



INFRAROTSAUNA

VILANO III

Maße:	 	 L 193 x B 109 x H 194 cm
Leistung:		  2.080 Watt
Strahler:		  Karbon-Flächenstrahler mit patentierter Elektrosmog-Safe-Technik 
Holz:	 	 Innen und außen Hemlocktanne oder Zedernholz
Steuerung:		  Drehbarer Touch Screen, steuerbar von innen und außen
Beleuchtung:		  Spots innen und Leuchtröhren außen
Lüftung:		  Manuell regelbar
Ausstattung:		  DVD-Player mit Radio- und CD-Funktion
		  MP3-, MP4-, SD Card- und USB-Anschluss
		  Fernbedienung
		  Premium-Lautsprecher
		  6 Farben-Lichttherapie
Optional:		  Getränkehalter/Halter für Aroma-Diffuser 
		  Aromatherapie mit „Sauerstoff-Ionisator“, Fußmassage-Modul, 
		  Holzvorleger, Handtuchablage mit Kleiderhaken		

Die perfekte Raumaufteilung für drei Personen - viel 
Platz innen, wenig Platzverlust draußen.

VILANO III - Farbvarianten:  
      Zeder und Hemlock

Art.-Nr.: 21322          Art.-Nr.:21321

Die Vilano III eignet sich exzellent zum dreisamen Relaxen bei angenehm milder Infrarotwärme in erstklassi-
ger Umgebung aus kanadischem Hemlock- oder Zedernholz. Auf die richtige Temperatur bringen Sie großflä-
chige Karbonstrahler im Inneren der Kabine, die besonders geringe elektromagnetische Strahlung abgeben 
und Körper und Nerven schonen. Auch für empfindliche Benutzer wird das Infrarotbad so zur stressfreien 
Zone. Ausgestattet ist die Vilano III mit einem multifunktionalen Display, das gleichzeitig eine kinderleichte 
Steuerung und einen Bildschirm darstellt. So können Sie in Ihrer neuen Wellness-Ooase Ihre Lieblings-DVD 
anschauen oder Musik und Bilder von neuen Speichermedien wie MP3-Player oder SD-Card laden. Stim-
mungsvoll wird es auch bei der Farblichttherapie. Wählen Sie aus sechs Farben aus und passen Sie den 
Innenraum der Infra-rotsauna Ihrer Gefühlslage an - oder umgekehrt. Die individuelle Mischung aus Wärme, 
Musik und Licht ergeben eine unschlagbare Kombination für Ihr Wohlgefühl!

Geeignet für
3 Personen



INFRAROTSAUNA

CORNENO IV
 
Die elegante Infrarot-Ecklösung Corneno IV wird Sie überzeugen! Die zeitlose Konstruktion passt perfekt in jedes 
Zimmer und schafft eine geräumige Wohlfühloase für bis zu vier Personen. Ausgestattet ist Corneno IV mit 
großflächigen Karbonstrahlern, die für eine angenehme milde Infrarotwärme sorgen, die jung und alt gleicherma-
ßen gut tun. Dank des geringen Elektrosmogs der Heizelemente fühlen sich selbst empfindliche Benutzer in der 
Infrarotsauna besonders wohl. Die Steuerung ist benutzerfreundlich und präzise und erfolgt über einen drehba-
ren Touch Screen, der gleichzeitig DVD-Funktion hat. Legen Sie einfach eine DVD ein und genießen Sie Naturfilme 
oder Ihre Lieblingsfilme während Sie gleichzeitig etwas für Ihre Gesundheit tun. Sie möchten Sich auf andere 
Gedanken bringen? Die Farblichttherapie macht es möglich. 6 Farben stehen zur Verfügung um Ihre Stimmung 
nach Wunsch zu beruhigen oder anzuregen. Ob allein oder mit Familie, in der Corneno IV erleben alle Entspan-
nung pur!

Maße:	 	 L 157 x B 157 x H 194 cm
Leistung:		  1.950 Watt
Strahler:		  Karbon-Flächenstrahler mit patentierter Elektrosmog-Safe-Technik 
Holz:	 	 Innen und außen Hemlocktanne oder Zedernholz
Steuerung:		  Drehbarer Touch Screen, steuerbar von innen und außen
Beleuchtung:		  Spots innen und Leuchtröhren außen
Lüftung:		  Manuell regelbar
Ausstattung:		  DVD-Player mit Radio- und CD-Funktion
		  MP3-, MP4-, SD Card- und USB-Anschluss
		  Fernbedienung
		  Premium-Lautsprecher
		  6 Farben-Lichttherapie
		  Getränkehalter/Halter für Aroma-Diffuser 
Optional:		  Aromatherapie mit „Sauerstoff-Ionisator“, Fußmassage-Modul, 
		  Holzvorleger, Handtuchablage mit Kleiderhaken		

Die perfekte Ecklösung - viel Platz innen und 
keine Platzverschwendung draußen.

CORNENO IV - Farbvarianten:  
      Zeder und Hemlock

Art.-Nr.:21422           Art.-Nr.:21421

Geeignet für
4 Personen



Ökologisch unbedenklich und naturnah – auch 
dafür steht FINNSPA!

Egal, für welches Holz Sie sich entscheiden, 
Sie können sich sicher sein, dass diese Höl-
zer zu 100% chemisch unbehandelt sind und 
den natürlichen Waldbestand in Kanada nicht 
gefährden.

HOLZMUSTER ANFORDERN
Sie wissen nicht, für welches Saunaholz Sie sich ent-
scheiden sollen? Wir lassen Ihnen gerne eine Holz-
probe des Hemlock- und Zedernholzes zukommen!

ZEDERNHOLZ   		             
Hemlockholz

HOCHWERTIGE MATERIALIEN

FINNSPA-Infrarotsaunen werden aus den zwei hochwertigen Holzarten Zedern- oder Hem-
lockholz gefertigt. Beide Holzarten stammen aus Nordamerika, weisen aber ganz eigene Cha-
raktereigenschaften auf. Damit Ihnen die Entscheidung für die eine oder andere Holzart etwas 
leichter fällt, stellen wir Ihnen die Qualitäten dieser Hölzer näher vor:

Zedernholz

Die hochwertigen Infrarotsaunen vom FINNSPA-Typ C werden innen und außen aus handver-
lesenem, kanadischem Zedernholz gefertigt. Die majestätische „Western Red Cedar“ ist KEIN 
Tropenholz, sondern heimisch in den Wäldern der gemäßigten Küstenzone Kanadas. 

Die kanadische Zeder ist als eine der widerstandsfähigsten Holzarten bekannt und wirkt 
antibakteriell. Der Grund hierfür ist das im Holz enthaltene Zedernöl, das auf natürliche Weise 
gegen Pilzbefall und Bakterien schützt, auch wenn das Holz feucht wird. Die feinen Öle der 
Western Red Cedar sind es auch, die den aromatischen Zedernduft im Wohnraum verbrei-
ten und sofort Wohlfühlstimmung aufkommen lassen. Dazu ist das Zedernholz auch stark 
wärmeisolierend – perfekt für Infrarotkabinen!

Das für die FINNSPA-Infrarotsaunen verwendete Holz wird aus dem Kern der Western Red 
Cedar gefertigt und weist einen geraden Faserverlauf und deutliche, dichte Jahresringe auf 
Die warmen und freundlichen Nuancen des ast- und harzfreien Holzes schmeicheln jeder 
Wohnung.

Hemlockholz 

Alle Laseno-Modelle und FINNSPA-Modelle des Typs H werden innen wie außen aus Hemlock-
holz gefertigt. Beheimatet ist die kanadische Hemlocktanne (Tsuga canadensis) in Nordameri-
ka, wurde auf Grund Ihrer Qualität jedoch schon ab 1730 nach Europa eingeführt. 

Hemlock gilt als klassisches Saunaholz, weil es harzfrei ist, sich leicht verarbeiten lässt und 
verhältnismäßig wenig wiegt. Warme Farbnuancen von hellbraun bis leicht rötlich und eine 
deutliche, aber nicht zu stark betonte Holzstruktur sind charakteristische Merkmale dieses 
Holzes. Die fehlenden Harzkanäle machen das Hemlockholz weitestgehend geruchsneutral 
und schaffen ein angenehmes Raumklima.



Farblicht-Therapie

Tauchen Sie ein in die Welt der Farben!

Die Farblichttherapie steigert Ihr Wohlbefinden, lässt den Alltagsstress vergessen und kann negativen Emp-
findungen entgegenwirken. FINNSPA bereichert deshalb das Wohlfühlprogramm in der Infrarotsauna mit 
spezifischen Farbbädern. Gönnen Sie sich ein intensives Farblichtbad und wählen Sie Ihre persönliche Wohl-
fühlfarbe aus, denn Licht hat einen direkten positiven Einfluss auf unser Nervensystem.

Jede Farbe hat eine bestimmte Wellenlänge und somit auch eine ganz eigene energetische Schwingung. 
Diese Farbschwingungen können über die gesamte Hautoberfläche aufgenommen werden und lösen in den 
Zellen Reaktionen aus, die vom Gehirn registriert werden. Gerade die Akupunkturpunkte sind für die Farb-
lichttherapie besonders empfängliche Hautbezirke. Jede Farbe wirkt anders und der Organismus reagiert 
entsprechend darauf. 

 

Die positive seelische Beeinflussung der Farben ist schon lange erforscht. Schon in der Antike spielten 
Farben in der Heilkunde eine tragende Rolle. Später schuf kein geringerer als Johann Wolfgang von Goethe 
1809 die Grundlagen der Farbpsychologie. 

Wie kommen die Farben in Ihren Körper? In der FINNSPA-Infrarotsauna sorgen spezielle Farblichtröhren für 
das richtige Licht. Die ganze Kabine wird in den gewählten Farbton getaucht und dringt so großflächig in Ihre 
Haut ein. Eingestellt werden kann die Farbe ganz leicht über die moderne digitale FINNSPA-Steuerungsfläche. 
Erfahren Sie nun, wie Sie jede Farbe gezielt für Ihre Bedürfnisse und Wünsche einsetzen können:

Rot
Rot ist die Farbe der Wärme. Rotlicht regt die Durchblutung und den Stoff-
wechsel an, steigert unser Wohlbefinden und gibt uns Energie, Mut und 
Vitalität. In der Farblichttherapie kann rotes Licht bei Depressionen, niedrigem 
Blutdruck, Verdauungsstörungen und Durchblutungsstörungen helfen.

Grün
Grünes Licht inspiriert und besänftigt. Als Grundfarbe der Natur schenkt 
Grünlicht Organismus und Nerven Harmonie, Regeneration und Erholung. 
Grünes Licht hat eine positive Wirkung auf die Bronchien und Lungen und hilft 
bei hohem Blutdruck und Schlafstörungen.

Violett
Violett ist die Farbe des Übersinnlichen, des Geistes und der Inspiration. Vio-
lettes Licht unterstützt bei der Meditation und wirkt stärkend auf das Immun- 
und Lymphsystem. Außerdem reguliert Violettlicht den Flüssigkeitshaushalt 
und hilft Ihnen dabei, ausreichend zu trinken.

Türkis
Diese Farbe ist erfrischend und kühlend. Türkis gilt als die Farbe des klaren 
schöpferischen Ausdrucks, der Gestaltungskraft und der Kommunikation. Tür-
kises Licht beruhigt, stärkt die Wahrnehmung und fördert die Ausdruckskraft. 
Dazu wirkt es harmonisierend.

Blau
Blau ist die Farbe des Wassers und des Himmels und symbolisiert Klarheit 
und Stille. Blaulicht entspannt Sie bei Nervosität und Schlaflosigkeit und wirkt 
schmerzstillend. Die kühle Ruhe hilft außerdem bei Fieber, Halsschmerzen und 
Entzündungen. Bei Erkältung und Muskelverspannungen allerdings sparsam 
anwenden.

Dauer der FarblichtTherapie
Je nach Stimmung und Gusto können Sie die Dauer Ihres Lichtbades natürlich selbst festlegen. Wir 

empfehlen Ihnen jedoch einen Zeitraum von etwa 20 bis 30 Minuten zu wählen, da die Farbe so am 

besten auf Ihren Körper und Geist einwirken kann. Sinnvoll ist es auch, nur eine Farbe pro Sitzung 

einzusetzen, weil Ihre Sinne etwas Zeit benötigen, um sich auf diese Farbe einzustellen. Die Effekte 

des Lichtbades sind dann am stärksten.

GelbGelb
Gelbes Licht vermittelt uns eine positive Lebenseinstellung und ein allgemeines 
Wohlbefinden. Es stärkt das Nervensystem und wirkt aufhellend bei Melancho-
lie und Trübsinn. Gelblicht hilft außerdem bei Depressionen, Verspannung der 
Muskulatur und Asthma. Bei Entzündungen, Schwellungen und Bluthochdruck 
sollte gelbes Licht nur 5-10 Minuten angewendet werden.



OPTIONALES ZUBEHÖR 

Aromatherapie
Harmonie für Geist und Seele!

Das Heilen mit Düften ist seit 5000 vor Christus schriftlich dokumentiert. In alten indischen Schriften, auf 
denen auch die Heilkunde Ayurveda beruht, findet man bereits Aufzeichnungen darüber, ebenso bei den alten 
Ägyptern. Dieser Blick in die Geschichte der Düfte zeigt, dass wohltuende und heilende Essenzen und Öle in 
allen Hochkulturen verwendet wurden.

Sinnlich, geheimnisvoll und belebend steigern Düfte das persönliche Wohlbefinden. Düfte wirken nicht nur 
über die Sinnesorgane Nase und Lunge, sondern auch durch direkte Reizung der Rezeptoren in den Zellen. 
Die positive Wirkung tritt in Sekundenschnelle ein, dafür sorgt die menschliche Nase mit über 10 Millionen 
Riechzellen. Ein Duftmolekül genügt; sofort wird ein Signal ausgelöst und zum Hirn weitergeleitet.

Besonders ätherische Öle können wahre Lebenselixiere sein. Wenige Tropfen reichen aus, um während des 
Infrarotbades in Einklang mit Körper und Seele zu kommen. FINNSPA verwendet nur reine, ätherische Öle.  
Diese Produkte basieren auf naturreinen Pflanzenstoffen, die sorgfältig ausgewählt und aus nachhaltigen Bio-
Anbauprojekten in aller Welt bezogen werden, um höchste Qualität gewährleisten zu können. 

Düfte verhelfen nicht nur zu einem körperlichen und seelischen Wohlbefinden, sondern lindern auch verschie-
denste Beschwerden auf eine sanfte Weise. Jede Duftnote hat ihre eigene Wirkung. Erfahren Sie nun, wie Sie 
jeden Duft gezielt für Ihre Bedürfnisse und Wünsche einsetzen können.

Wir empfehlen ein Aromabad mit einer Dauer von etwa 30 Minuten bei mittelmäßigen Temperaturen um 
die 45 Grad. Lassen Sie sich in die Welt der Düfte entführen und atmen Sie durch! Entspannung mit allen 
Sinnen...

Sandelholz
IPSUM FAKTUM.... Violett ist die Farbe des 
Übersinnlichen, des Geistes und der Inspirati-
on. Violettes Licht unterstützt bei der Meditati-
on und wirkt

Lavendel
IPSUM FAKTUM.... Violett ist die Farbe des 
Übersinnlichen, des Geistes und der Inspiration. 
Violettes Licht unterstützt bei der Meditation 
und 

Mandarine
Diese Farbe ist eine erfrischende und kühlende.  
Türkis gilt als die Farbe des klaren schöpferi-
schen Ausdrucks, der Gestaltungskraft und der 
Kommunikation. Türkises Licht beruhigt, stärkt 
die Wahrnehmung 

Eukalyptus
Blau ist die Farbe des Wassers und des Him-
mels und symbolisiert Klarheit und Stille. Blau-
licht entspannt Sie bei Nervosität und Schlaflo-
sigkeit und wirkt schmerzstillend. Die kühle Ruhe 
hilft außer

FUSSMASSAGE-MODUl
Bei Durchblutungsstörungen der Beine, Verspan-
nungen, Kopf- und Gliederschmerzen hilft Ihnen die-
se Fußreflexzonenmassage über den Holzfußroller. 
Die kleinen Massagepunkte auf den Holzrollen sind 
besonders angenehm und wirkungsvoll. 

ERGOnomische RückenLEHNE
Sie möchten Ihrem Rücken während des Infrarotbad etwas 
Gutes tun und noch bequemer sitzen? Dann nutzen Sie die 
ergonomische Rückenlehne für noch mehr Komfort in Ihrer 
FINNSPA-Infrarotsauna. Einfach auf die Sitzbank stellen und 
anlehnen: Augenblicklich wird Ihre Sitzhaltung verbessert und 
besonders Ihr unterer Rücken optimal unterstützt.

Holzvorleger
Treten Sie stilecht in Ihre FINNSPA-Infrarot-
sauna! Der Holzvorleger ist passend zu Ihrer 
Infrarotkabine aus Hemlock- bzw. Zedernholz 		
			   gefertigt und trennt die
			   Infrarotkabine optisch
			   vom Rest des Zimmers
			   ab. Nebenbei gelangt so 
			   kein Schmutz in Ihren
			   Wellness-Tempel. 

Zederholz Hemlock



IHRE PERSÖNLICHE 
24H WOHLFÜHL-OASE

FINNSPA / HAMMER SPORT AG
Von-Liebig-Strasse 21  D - 89231 Neu-Ulm
Fon: + 49  731/974 88 - 0 
Fax: + 49  731/974 88 - 40 
www.finnspa.de
www.finnlo.de 
www.hammer.de
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