
M A X I M U M  E Q U I P M E N T

M A X I M U M  E F F E C T



p	Semi-professionelle Fitnessgeräte

p	 Höchster Heimtraining-Standard

p	Hochwertige, technische Ausstattung

	 für sportiven Dauereinsatz

p	Perfekte Geometrie und Ergonomie:

	 entwickelt nach den neuesten wissenschaftlichen

	 und biomechanischen Erkenntnissen 

p	Semi-professional fitness equipment

p	 Highest home training level

p	Superior technical features for high demanding  

	 fitness routines

p	Perfect geometry and ergonomy:

	 Developed according to the latest scientific

	 and biomechanical techniques 

02 FINNLO ist eine international eingetragene Wortmarke der HAMMER SPORT AG
FINNLO is a international registered trademark of HAMMER SPORT AG



SPEZIFIKATIONEN 

p	Ergometer mit Trainingswiderstand von  
	 25 bis 200 Watt
p	Informationsdisplay für Zeit, Distanz, Kalorien,
	 Geschwindigkeit U/Min, Puls
p	Großes LED Display mit 24x10 Punktmatrix 
p	5 Standardprogramme, 1 manuelles Programm,  
	 1 individuell erstellbares Programm,
	 2 Herzfrequenzprogramme
p	1 Fitnesstest
p	Handpuls-Sensoren und Polar-kompatibler  
	 Empfänger eingebaut
p	Sitzhöhenverstellung: 12-fach
p	Induktionsbremssystem mit 40 Widerstandsstufen
p	Generatorprinzip
p	Schwungmasse: 14 kg 
p	Max. Benutzergewicht: 150 kg
p	Aufbaumaß: L104 x B57 x H136 cm
p	Gewicht: 70 kg

Perfekt für Ausdauereinheiten zu Hause.  
Gleichmässiger Rundlauf, mit  ca. 14 kg 
Schwungmasse  und einer exakten Wider-
stands-einstellung bis 200 Watt machen  
das Ergometer zum idealen Fitnesspartner.  
 
Perfect for endurance workouts at home. 
Very smooth running 14 kg flywheel and  
precise resistance adjustment up to 200 
Watt make this ergometer the ideal fitness 
partner.

SPECIFICATIONS

p	Ergometer training resistance: 25 – 200 watt
p	Message window for time, distance, calories, 
	 watt, speed, RPM, pulse
p	Large LED window with 24x10 Dot matrix screen
p	5 standard programs, 1 manual,  
	 1 customised, 2 HRC
p	1 Fitness test
p	HR: Polar compatible coded receiver (built-in)
p	Hand pulse
p	Seat height adjustment: 12 positions
p	Resistance: Induction brake, 40 levels
p	Power: Self generator
p	Flywheel: Integrated with generator 14 kg
p	Max. User weight: 150 kg
p	Dimensions: L104 x W57 x H136 cm
p	Weight: 54 kg

PROFESSIONAL ERGOMETER

Art.-Nr./Item No.: 3951
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Schnellverstellung der  
Sitzposition. Quick seat-
adjustment



Für alle Sportler, die bei ihrem Ausdauertrai-
ning bequem sitzen und ihren Rücken scho-
nen möchten. Der Sitzergometer besitzt  
einen übersichtlichen Trainingscomputer und 
überzeugt durch 8 Fitnessprogramme und 
Widerstände bis 200 Watt. Inklusive Fitness-
test, verstellbarem Sitz und tiefem Einstieg. 

Perfect for athletes who want to workout  
while comfortably seated and protecting their 
back. The user-friendly training computer has 
8 fitness programs and a resistance up to 
200 watts, including fitness test, adjustable 
seat and low entrance.

SPEZIFIKATIONEN   
p	Ergometer mit Trainingswiderstand  
	 von 25 bis 200 Watt
p	Informationsdisplay für Zeit, Distanz, Kalorien,
	 Geschwindigkeit U/Min, Puls
p	Großes LED Display mit 24x10 Punktmatrix 
p	5 Standardprogramme, 1 manuelles Programm,  
	 1 individuell erstellbares Programm,  
	 2 Herzfrequenzprogramme
p	1 Fitnesstest
p	Handpuls-Sensoren und Polar-kompatibler  
	 Empfänger eingebaut 
p	Sitzverstellung: 14-fach
p	Induktionsbremssystem mit 40 Widerstandsstufen
p	Generatorprinzip
p	Schwungmasse: 14 kg
p	Max. Benutzergewicht: 150 kg
p	Aufbaumaße: L139 x B74 x H118 cm
p	Gewicht: 70 kg

SPECIFICATIONS   
p	Ergometer training resistance: 25 – 200 watt
p	Message window for time, distance, calories, 
	 watt, speed, RPM, pulse
p	Large LED window with 24x10 Dot matrix screen
p	5 standard programs, 1 manual, 1 customised, 
	 2 HRC
p	1 Fitness test
p	HR: Polar compatible coded receiver (built-in)
p	Hand pulse
p	Seat adjustment 14 positions
p	Resitance: Induction brake, 40 levels
p	Power: Self generator
p	Max. User weight: 150 kg
p	Dimensions: L44 x W75 x H128 cm 
p	Weight: 70 kg

Art.-Nr./Item No.: 3952

RECUMBENT BIKE
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Schnellverstellung der  
Sitzposition.  
Quick seat adjustment



Der perfekte Partner für kraftvolles  
dynamisches und effektives  Ausdauertraining  
zu Hause. Der stabile Rahmen und die  
25 kg Schwungmasse sorgen für höchsten  
Trainingskomfort und maximale Laufruhe. 
 
The perfect partner for powerful dynamic 
and effective endurance training at home.  
The stable frame and the 25 kg flywheel  
ensure the highest comfort and maximum 
smoothness while training.

SPEZIFIKATIONEN  

p LCD-Display: Distanz/Zeit/Geschw./Trittfrequenz
p Polar-Kompatibler Pulsempfänger für Brustgurte 
p Ohrpuls
p Pulsobergrenze einstellbar 
p Stufenlose, manuelle Widerstandseinstellung
p Trinkflasche
p Verstellbarer Sattel (vert./horizont./Neigung)
p Vertikal/horizontal verstellbarer Lenker
p Selle Royal-Sattel 
p SPD-Pedale
p Integrierte Transportrollen
p Höhen-Niveau-Regulierung 
p Präzisionskugellager
p Filz-Bremsbacken
p Riemenantrieb
p Schwungmasse: 25 kg
p Übersetzungsverhältnis 1:3
p Max. Körpergewicht: 150 kg  
p Aufstellmaß: L128 x B55 x H125 cm 
p Gewicht: 67 kg

SPECIFICATIONS  

p LCD-Display for Distance/Time/Speed/RPM
p Polar compatible chest pulse receiver
p Ear pulse
p Manual resistance control
p Drinking bottle
p Vertically/horizontally adjustable handlebar
p Vertically/horizontally adjustable seat
p Selle Royal Seat
p SPD pedals
p Integrated transportation rollers
p Height adjustment
p Precision ball bearings
p Felt Braking system
p Belt Driven System
p Gear transmission ratio 1:3
p 25 kg Flywheel mass
p Max. user weight: 150 kg
p Dimensions: L128 x W55 x H125 cm 
p Weight: 67 kg

Art.-Nr./Item No.: 3203

INDOOR CYCLE - SPEEDBIKE CRT
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Perfekt für Studiokurse oder intensives Aus-
dauertraining zu Hause. Zusammen mit dem 
professionellen Indoorcycle-Antrieb ermög-
licht das Speed-Transmission-System eine 
Verdopplung der Scheibenrotation und damit  
„High-Intensity-Training“ bei geringen Wider- 
ständen.  Bis zu 25% höherer Kalorien- 
verbrauch.
 
Perfect for Studio courses and intensive 
endurance training at home. This professio-
nal indoor cycle gear system allows a doubling 
of disk rotation and therefore high intensity 
training at low resistances. Up to 25% higher 
calorie consumption.

SPECIFICATIONS

p	LCD display for time, RPM, distance & pulse
p	Resistance control: manual
p	Double drinking bottle holder
p	Stride: 51 cm
p	Height adjustment
p	Integrated transportation rollers
p	Precision ball bearings
p	Double belt drive  
p	Gear transmission ratio: 1:7
p	Flywheel mass: ca. 18 kg
p	Power supply: Battery
p	Max. body weight: 150 kg
p	Dimensions: L172 x W162 x H172 cm
p	Weight: 110 kg

Art.-Nr./Item No.: 3955

SPEED-CROSS-TRAINER SPIRT
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SPEZIFIKATIONEN  
p	LCD Display für Zeit, RPM, Distanz und Puls
p	Manuelle Widerstandseinstellung
p	Integrierte Transportrollen
p	2-fache Trinkflaschenhalterung 
p	Schrittlänge: 51 cm
p	Präzisionskugellager
p	Höhen-Niveau-Regulierung
p	Permanentmagnet-Bremssystem
p	Doppelriemen-Antriebssystem 
p	Übersetzungsverhältnis: 1:7
p	Schwungmasse: ca. 18 kg
p	Stromversorgung: Batterie
p	Max. zulässiges Körpergewicht: 150 kg
p	Aufstellmaß: L172 x B162 x H172 cm 
p	Gewicht: 110 kg

Kugelgelagerte Qualitätsrollen für  
gleichmäßige Laufruhe 
High quality ball bearings for smooth  
and quiet movement

18 kg Schwungscheibe für  
hochfrequente Trainingseinheiten 
18 kg flywheel for high frequency  
training sessions



Ideal für lange Ausdauereinheiten zu Hau-
se, die den ganzen Körper beanspruchen. 
Der sanfte Rundlauf, der hochwertige  
Trainingscomputer und eine exakte Wider-
standeinstellung bis 200 Watt machen den 
Ellipsentrainer zum idealen Cardiotrainer. 
 
Ideal for long endurance training at home. The 
gentle rotation combined with the high-quality 
training computer and a precise resistance  
adjustment of up to 200 Watt make this the 
ideal elliptical trainer.

AUSSTATTUNG  
p	Ergometer mit Trainingswiderstand 			 
	 von 25 bis 200 Watt
p	Informationsdisplay für Zeit, Distanz, Kalorien,
	 Watt, Geschwindigkeit, U/Min, Puls
p	Großes LED Display mit 24x10 Punktmatrix 
p	5 Standardprogramme, 1 manuelles 
	 Programm, 1 individuelles Programm, 
	 2 Herzfrequenzprogramme
p	Handpuls-Sensoren und Polar-
	 kompatibler Empfänger eingebaut
p	Kompatibel mit der-trainingsplan.de
p	Schrittlänge: 51cm
p	Generatorprinzip
p	Schwungmasse: 20 kg
p	Max. Benutzergewicht: 150 kg
p	Aufbaumaße : L200 x B65 x H172 cm
p	Gewicht: 122 kg

SPECIFICATIONS 

p	Ergometer training resistance: 25 – 200 watt 
p	Message window for time, distance, calories, 
	 watt, speed, RPM, pulse
p	Resistance: Computer controlled magnetic 
p	Large LED window with 24x10 dot matrix
p	5 standard programs, 1 manual,  
	 1 customised, 2 HRC
p	1 Fitness test
p	Hand Pulse
p	HR: Polar compatible coded receiver (built-in)
p	Stride: 51 cm
p	Flywheel: 20 kg
p	Power: Self generator
p	Max. User weight: 150 kg
p	Dimensions: L200 x W65 x H172 cm
p	Weight: 122 kg

Art.- Nr./Item No.: 3950

ELLIPTICAL TRAINER
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Perfekt für lange Laufeinheiten in den eige-
nen vier Wänden. Bis zu 20km/h schafft der  
leistungsstarke 3 PS-Motor. Der hochwertige 
Trainingscomputer besitzt einen Polar-kompa-
tiblen Pulsgurtempfänger und bietet mit ins-
gesamt 8 Laufprogrammen viel Abwechslung.  
 
Perfect for long running seasons at home. 
The powerful 3 HP motor provides up to  
20 km/h. The high-quality training computer 
has a polar-compatible pulse receiver and  
offers a variety of 8 running programs.

SPEZIFIKATIONEN
	
p	Geschwindigkeit: 1.0 – 20 km/h
p	Steigung: 0 – 15% 
p	Lauffläche: 153 x 56 cm
p	Großes LED Display plus 5 Anzeigefenster
p	5 Standardprogramme, 1 manuelles Programm,  
	 1 individuell erstellbares Programm,
	 2 Herzfrequenzprogramme
p	Handpuls-Senoren und Polar-kompatibler  
	 Empfänger eingebaut
p	Kompatibel mit der-trainingsplan.de 
p	Laufbandgurt: 2-facher Materialmix
p	Laufgurt-Walzen: Durchmesser 75mm
p	Motor: 3PS/2,25KW Dauerleistung
p	Stromversorgung: 230 V, 50 Hz
p	Aufstellmaß: L214 x B89 x H145 cm
p	Max. Benutzergewicht: 160 kg
p	Gewicht: 158 kg

SPECIFICATIONS  

p	Speed: 1.0 – 20 km/h
p	Elevation level: 0 – 15%
p	Running surface: 153 x 56 mm
p	Large multi LED window plus 5 additional 
	 message windows
p	5 standard programs, 1 manual,1 customised, 2 HRC  
p	1 Fitness test
p	Handpulse
p	Belt: 2-ply, high conductivity
p	Roller: F/R dia. 75mm
p	Motor: 3,0Hp, AC Motor
p	Power: AC 240V, 10 Amps, 50Hz
p	Max. user weight: 160 kg
p	Dimensions: L214 x B89 x H145 cm
p	Weight: 158 kg

Art.-Nr./Item No.: 3954

PROFESSIONAL TREADMILL

14 15% Steigung für Bergsprints 

15% incline for hill running



Professionelle Kraftstation für zu Hause  
inklusive 90 kg Gewichtsblock und Beinpres-
se bis 130 kg. Viele geführte Trainingsmög-
lichkeiten für effektives Ganzkörpertraining. 
Beinbizeps- und Beinstrecker-Training in nur 
einer Station! Variantenreiche Verstellmög-
lichkeiten von Sitz und Rückenpolster für 
eine optimale Anpassung an unterschiedliche 
Arm- und Beinlängen.

Professional gym for training at home,  
including 90 kg weight stack and 130 kg leg 
press unit. Many guided training possibilities 
for an effective total body workout. Hamstring 
and leg extension training in one gym!  
Versatile adjustment possibilities of the seat 
and back rest for optimal fitting for different 
body lengths.

SPEZIFIKATIONEN 
	
p	90 kg Gewichteblock (20 Platten à 4,5 kg)
p	Übungsmöglichkeiten: Butterfly/Bank-
	 drücken/Nackendrücken/Rückenziehen/
	 Bauchziehen/Latissimus-Ziehen/Seilzug 
	 unten/Beinbeuger stehend/Beinstrecker 
	 sitzend/Beinpresse 
p	Sitz vertikal verstellbar
p	Rückenlehne horizontal und in der  
	 Neigung verstellbar 
p	Inkl. Beinpressemodul bis 130 kg Widerstand
p	Max. zulässiges Körpergewicht: 120 kg 
p	Aufstellmaß: L207 x B170 x H212 cm 
p	Platzbedarf: L222 x B170 x H212 cm 
p	Gewicht: 359 kg 
p	Farbe: anthrazit/braun

HOME GYM AUTARK 8000

SPECIFICATIONS  

p	90 kg weight blocks (20 plates each 4,5 kg)
p	Training possibilities: Butterfly/Benchpress/ 		
	 Neck Press/Back Pull/AB‘s/Latissimus-Pull/ 
	 Rowing/Leg Flex Standing/Leg Flex Sitting/ 
	 Leg Press 
p	Seat vertically adjustable
p	Backrest horizontal and inclination adjustable 
p	Incl. Leg Press Module up to 130 kg restistance
p	Max. body weight: 120 kg 
p	Built up size: L207 x W170 x H212 cm 
p	Required space: L222 x W170 x H212 cm 
p	Weight: 359 kg 
p	Colour: anthracite/brown 

Art.-Nr./Item No.: 3838
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SPEZIFIKATIONEN    
p 2 x 90 kg Gewichteblock
p 2 vertikal bewegliche Kabelzüge
p Trainingsmöglichkeit für 2 Personen
p 2 Vorrichtungen für Klimmzüge
p Knieablage für Klimmzugunterstützung
p Inkl. kurzer und langer Curlstange
p Inkl. Trizepsseil und Fußmanschette
p Inkl. hochwertiger Trainingsbank mit  
	  verstellbarer Rückenlehne 
p Stabiler, pulverbeschichteter 
	  Stahlrohrrahmen
p Max. Körpergewicht 160 kg 
p Aufstellmaß Bank: L140 x B76 x H110 cm
p Aufstellmaß Station: L216 x B89 x H229 cm 
p Platzbedarf inkl. Bank: L276 x B210 x H229 cm 
p Gewicht: 430 kg 
p Farbe: silber/schwarz

Die Bandbreite der Freetrainer-Übungen 
ist maximal und erlaubt besonders varian-
tenreiches Krafttraining. Klimmzüge mit  
Unterstützung, Cable Cross und diverse  
Seilzugübungen sind ebenso möglich wie 
Bankdrücken und aufrechtes Rudern auf 
der professionellen Studio-Trainingsbank. 
 
The numerous training possibilities of the 
Finnlo Maximum Freetrainer range from 
strength training to chin-up bars, rowing and 
various cable cross exercises. The professi-
onal Studio bench adds many more training 
variations to this multi talent machine.

SPECIFICATIONS   

p	2 x 90 kg weight blocks
p	2 vertical movable cable pulleys
p	Training possibilities for two people
p	2 chin-up bars
p	Knee rests for chin-up support
p	Incl. short and long curl bar
p	Incl. triceps rope and foot sleeve
p	Incl. high quality training bench with  
	 adjustable backrest
p	Stable, powder coated steel frame
p	Max. body weight 160 kg
p	Built up size bench:  L140 x W76 x H110 cm
p	Built up size station: L216 x W89 x H229 cm
p	Required space, incl. bench:  
	 L276 x W210 x H229 cm 
p	Weight: 430 kg 
p	Colour: silver/black

HOME GYM FREETRAINER

Art.- Nr./Item No.: 396018

Inklusive Trainingbank 
Including weight bench



SPEZIFIKATIONEN  

p	96 kg Gewichteblock und massive 
	 Führungsstangen
p	Variantenreiches Abdominaltraining 
p	Studiotypische Beinstrecker- und 
	 Beinbeuger-Übungen im Sitzen
p	 Freie Trainingsbewegung für Butterfly  
	 und Bankdrücken (Functional Training)
p	 Höhenverstellbares, seitliches Zugmodul
	 zum Training von Arm-, Schulter-, und 
	 Beinmuskulatur
p	In der Neigung verstellbare Rückenlehne 
p	Geschäumte Polster für perfekte Ergonomie  
	 und außergewöhnlichen Trainingskomfort
p	Premium-Seilzüge mit einer Maximalbelastung  
	 von über 1000 kg 
p	Pulverbeschichtete Rahmenteile  
p	Aufstellmaß: L183 x B102 x H205cm 
p	Platzbedarf: L220 x B290 x H210cm 
p	Gewicht: 239 kg 
p	Farbe: anthrazit/schwarz

Viele Übungen auf wenig Platz. Hochwerti-
geste Materialien, perfekte Ergonomie und  
vielfältige Übungsvarianten! Effektives Brust-,  
Arm-, Schulter- Bauch- Rücken und Bein-
training in höchster Bewegungsqualität. 
 
Many training possibilities within a small 
space. High quality material, perfect ergono-
mics and free motion for effective upper body 
training and leg workouts at home.

SPECIFICATIONS   

p	96 kg weight block with heavy duty and  
	 solid steel guide bars	
p	Diverse abdominal training 	
p	Studio typical seated leg extension  
	 and leg curl
p	Free training movement for butterfly  
	 and benchpress (functional training) 
p	 Height adjustbale cable module for training
	 of arms, shoulders and legs
p	Angle adjustable backrest 
p	Padded backrest provide exceptional  
	 training comfort 
p	Durable training cables with a max capacity 
	 of over 1000 kg
p	Powder coated frame 
p	Built up size: L183 x W102 x H205cm
p	Floor space: L220 x W290 x H210cm 
p	Weight: 239 kg
p	Colour: anthracite/black

HOME GYM M3

Art.-Nr./Item No.: 396220



SPEZIFIKATIONEN   
p	96 kg Gewichteblock und massive 
	 Führungsstangen
p	Bilaterales Training des Oberkörpers 
	 durch im Winkel verstellbare Profi-Latmodule
p	Seitliches, höhenverstellbares Zugmodul  
	 mit Schnellverstellung
p	Integrierter Verschiebemechanismus der Bank 
	 für alternative Übungen im Stehen. Optimal zum
	 Training und Toning der Rumpfmuskulatur
p	Geschäumte Polster für perfekte Sitz -
	 ergonomie 	und außergewöhnlichen Trainings-
	 komfort. Ideale Anpassung an die Körperform.
p	Premium-Seilzüge mit einer Maximalbelastung  
	 von über 1000 kg 
p	Pulverbeschichtete Rahmenteile  
p	Aufstellmaß: L243 x B122 x H212cm 
p	Platzbedarf:  L250 x B200 x H215cm 
p	Gewicht: 317 kg 
p	Farbe: anthrazit/schwarz

Alle Übungen am M4 sind bilateral auf-
gebaut und ermöglichen so effektivste  
Trainingssequenzen. Ideal auch zur  
Reduzierung von Muskeldysbalancen und 
zur Steigerung der Koordination. Cable-
Cross-Varianten und zusätzliche seitliche  
Kabelzüge maximieren die Übungsvielfalt.   

All the exercises on the M4 are bilaterally and 
enable effective training sequences. Perfect 
for the reduction of muscle in-balance and 
for increasing coordination. Cable-cross-varia-
tions and additional, side cable pulls maximize 
the training range.

HOME GYM M4

Art.-Nr./Item No.: 3963

SPECIFICATIONS    
p	96kg weight block with heavy duty solid  
	 steel guide bar
p	Bilateral training for upper body through 
	 adjustable professional lat modules
p	Quick height adjustable cable pull module
p	Movable bench mechanism for standing  
	 exercises	
p	Padded premium backrest provide exceptional  
	 ergonomy and training comfort. fits perfectly  
	 to any individual body form
p	Premium cables with a maximum load  
	 of over 1000kg
p	Powder coated frame 
p	Built up size: L243 x W122 x H212cm
p	Floor space needed: 	L250 x W200 x H215cm 
p	Weight: 317 kg 
p	Colour: anthracite/black
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SPEZIFIKATIONEN  

p	2 x 96 kg Gewichteblock und massive 
	 Führungsstangen
p	Trainingsmöglichkeit für 2 Personen
p	Studio-typische Beinstrecker- und 
	 Beinbeuger-Übungen im Sitzen
p	Geschäumte Qualitäts-Polster für perfekte
	 Sitzergonomie 	und außergewöhnlichen 
	 Trainingskomfort
p	Freie und geführte Übungen für maximal	
	 Trainingsreize
p	2 Zugmodule für viele Trainingsvarianten
p	In der Neigung verstellbare Rückenlehne
p	Premium-Seilzüge mit einer 
	 Maximalbelastung von über 1000 kg! 
p	Pulverbeschichtete Rahmenteile  
p	Aufstellmaß: L254 x B260 x H216 cm 
p	Platzbedarf: L300 x B290 x H220 cm 
p	Gewicht: 361 kg 
p	Farbe: anthrazit/schwarz

Durch die L-Form ist M5 perfekt für eine  
Eck-Platzierung  und ein Training zu Zweit. 
Ideal  für hochwertige, private Fitnessräu-
me oder Hoteleinrichtungen. Zwei getrennte  
Gewichtsblöcke à 96kg sorgen bei Kraftsta-
tion und Curl-Pult-Modul für den richtigen 
Widerstand. Intensives und abwechslungs-
reiches Arm-, Schulter-, Brust- und Bein-
training garantieren echtes Studio-Feeling. 

The M5 L-shape is perfect for a corner  
placement and training for two people.  
Ideal for private, premium gyms or  
hotel facilities. Two separate 96kg weight 
stacks ensure the correct resistance for full 
body training including the curl-pult module. 
Intense and varied arm, shoulder, chest and 
leg workouts guarantee a real Studio feeling.

HOME GYM M5

Art.-Nr./Item No.:3964

SPECIFICATIONS    
p	2x96kg weight stacks with heavy duty  
	 solid steel guide bar
p	Training possibilities for two people
p	Studio typical seated leg extension
	 and leg curl 
p	Padded backrest provide exceptional  
	 training comfort 
p	Free and guided exercise for  
	 maximum effectivity
p	2 cable pulls for many traning possibilities
p	Tilted adjustable backrest
p	Premium cable pulls with a maximum load  
	 of over 1000kg 
p	Powder coated framework	
p	Built up size: L254 x W260 x H216 cm
p	Floor space: L	300 x W290 x H220 cm 
p	Weight: 361 kg
p	Colour: anthracite/black
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Kabelzugtraining in Perfektion! Der Kabel-
zugschlitten kann einhändig verstellt und 
in jeder Höhe arretiert werden. Umfang-
reiches Zubehör wie Griffschlaufen, ergo-
nomische SZ- und Langhantelstange, so-
wie Trizepsseil formen Arme, Schultern 
und Beine maximal. Auch Klimmzüge und 
diverse Trainingsbank-Variationen sind an 
der FINNLO Maximum FT1 perfekt möglich. 
	
Cable cross training at its best! The cable 
pull wheels can be adjusted with one hand 
and be locked at any height. A wide range of  
accessories such as grip straps, ergono-
mic SZ and barbell bar, triceps rope are  
included for maximum arm, shoulder and leg  
workouts. Pull ups and diverse training bench  
variations are also possible using this  
very stable training station.

SPEZIFIKATIONEN  

p	2 x 68 kg Gewichteblöcke und massive 	
	 Führungsstangen
p	Zwei höhenverstellbare, unabhängige 
	 Kabelzug-Module. Mit einer Hand verstellbar 
	 für blitzschnellen Trainingsreizwechsel
p	Studio-typische Klimmzugstange
p	Freies Bankdrücken, Butterfly, Arm-, Schulter- 
	 und Beinübungen mit vielen Trainings-	
	 varianten. 
p	Geringer Platzbedarf durch Dreiecks-Form
p	Rotierbare Zubehöraufbewahrung 
p	Optionale Schrägbank
p	Aufstellmaß: L120 x B137 x H207cm 
p	Platzbedarf: L200 x B200 x H210cm 
p	Gewicht: 284 kg (Bank: 45 kg) 
p	Farbe: anthrazit/schwarz

HOME GYM FT1

Art.- Nr./Item No.: 3965 (Gym) 
Art.- Nr./Item No.: 3966 (Bench)

SPECIFICATIONS  

p	Two single hand height adjustbale 
	 cable pulleys for 	super quick training changes 
p	Studio typical chin-up bar
p	Free benchpress and butterfly as well as arm, 
	 shoulder and leg exercises with many variations
p	2 x 68 kg weight blocks with heavy duty  
	 and especialaly solid steel guide bars
p	Rotating accessory compartment 
p	Optional incline bench
p	Built up size: L120 x W137 x H207cm
p	Floor space: L	200 x W200 x H210cm 
p	Weight: 284 kg (Bench: 45 kg)
p	Colour: anthracite/black
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M A X I M U M  E Q U I P M E N T

M A X I M U M  E F F E C T

HAMMER SPORT AG 
Von-Liebig-Straße 21  
D – 89231 Neu-Ulm  

Tel. (+ 49)  0731 / 974 88 – 0   
Fax (+ 49)  0731 / 974 88 – 40 

www.finnlo.de  info@finnlo.de  

Ir
rt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

/
 T

ec
hn

is
ch

e 
Ä

nd
er

un
ge

n 
vo

rb
eh

al
te

n 
0

6
.1

2
FA

 
Er

ro
rs

 a
nd

 m
is

ta
ke

s 
ar

e 
no

n-
bi

nd
in

g.
 2

0
1

3


